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FORMATION  

2020/9 – 2023 
En cours, Certificat en arts visuels, 
Université du Québec à Montréal (UQÀM) 
Montréal (QC) Canada  
 
2018/9 – 2021/8 
Maîtrise en Travail Social – avec mémoire 
d’intervention (Mention Excellence). 
Université du Québec à Montréal (UQÀM) 
Montréal (QC) Canada 
 
2017/9 – 2019/6 
Diplôme d’études supérieurs (DESS), Art-
Thérapie, Université du Québec en Abitibi-
Témiscamingue (UQAT) Montréal (QC) 
Canada 
 
2013/9 – 2017/6 
Baccalauréat, psychoéducation, Université 
du Québec à Trois-Rivières (UQTR) Québec 
(QC) Canada 
 
2011/9 – 2013/6 
Certificat Design de jardins, Université de 
Montréal (UdeM) Montréal (QC) Canada 
 
2009/9 – 2011/4 
DEC Arts visuels, Collège Jean-de-Brébeuf, 
Montréal (QC) Canada 
 
 
 
 
 

FORMATION CONTINUE 
 
2023/06 
De l’individu à la profession, Marie-Josée 
Castonguay, Culture Côte-Nord [en 
présentiel] Baie-Comeau (QC)   
 
2023/01 
Connaître et choisir son approche de 
diffusion en arts visuels, Pierre Beaudouin, 
RAAV [en ligne] Montréal (QC)   
 
2022/11 
Wedokodadowiin – Travaillons ensemble! 
Activité de sécurisation culturelle pour 
travailler auprès des communautés 
autochtones [En ligne] Rouyn-Noranda (QC) 
 
2020/9 
Exploration d’images imprimées 
pressées – Monotype, L’imprimerie 
centre d’artistes, Montréal (QC) 
 
 
COMPÉTENCES COMPLÉMENTAIRES 
Gestion de projets, animation, 
communications, graphisme, 
habiletés relationnelles, 
enseignement de notions 
psychologiques et médiation 
culturelle.  
 
Langues parlées : français et anglais 
 
INFORMATIQUE ET WEB 
Photoshop (suite Adobe), Canva et Word. 
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EXPOSITIONS INDIVIDUELLES 
 
Elles Innushkueu à venir 2024  
Espace l’Alternatives, ville de 
Baie-Comeau (QC) Canada. 22 
août au 6 octobre 2024 
 
Elles Innushkueu 2023 
Bibliothèque Louis-Ange-
Santerre, Sept-Îles (QC) Canada. 
18 septembre au 13 octobre 
 
Performance 2022 
Concertation Jeunesse – quartier 
Sud-Ouest de Montréal, Montréal 
(QC) Canada. 15 octobre 2022. 
 
Fresque Boul. des Îles 2022 
Œuvre publique, Port-Cartier (QC) Canada. 
Été 2021 et 2022. 
 
Peinture sur rues 2021 
Centre urbain de Boucherville et 
Ville de Montréal, (QC) Canada. 
 
EXPOSITIONS COLLECTIVES  
 
ÉCHANGES : Carte de voeux 2022 
Du 5 juillet au 5 septembre, [en ligne], 
AdMare Centre d’artistes en art actuel, Îles-
de-la-Madeleine (QC) 
 
Rétrospective 2022 
Du 10 septembre 2020 au 3 février 2021. 
Maison Mère et Les Ateliers, Baie St-Paul 
(QC) Canada 
 
La voix des images 2021 
Du 08 au 07 juin. Maison de la Culture de 
Côte-des-Neiges, Commissaire	: Alexandra 
Tanguay-Verreault, Montréal (QC) Canada  
 
RÉSIDENCES 
 
Les ateliers de Baie St-Paul  2022 
Création d’un site web et aide à la diffusion 
médiatique, Baie St-Paul (QC) Canada 
 
 
 
 
 

PUBLICATIONS 
 
Le projet Ambition Québec 2011 
Roman illustré, Éditions Somme Toute, 
Collection Brefs essais, Montréal (QC) 120 
pages. 
 
CONFÉRENCES ET ATELIERS DE MÉDIATION 
 
From Social Separation to Social Solidarity 2022 
Juin 2022. Présentation de résultats de 
recherche et d’une activité éducative (60 
minutes). Symposium virtuel organisé par 
l’International Association Social Work 
Group [en ligne] Canada. 
 
Migration, diversité (s) et engagement	: 
Enjeux pratiques et de recherche. 2021 
Mai 2021. Dans le cadre de Colloque 
étudiant CREDEF et Institut universitaire 
SHERPA [en ligne] Montréal, QC, Canada 
 

VIE ASSOCIATIVE ET IMPLICATIONS  

Membre associé 2022 
Centre d’artistes Le Panache Art actuel 
Les ateliers en art actuel de Baie-St-Paul 
 
Membre professionnel 2024 
Membre associé depuis 2022, 
Regroupement des artistes en arts visuels 
(RAAV) 
 
Membre 2021 
Ordre des travailleurs sociaux et des 
thérapeutes conjugaux et familiaux du 
Québec (OTSTCFQ)  
 
Membre 2020 
Artistes visuels du Québec (AVQ) 
 
EXPÉRIENCES PERTINENTES 
 
Stagiaire en psychothérapie 
Thérapeute affiliée depuis 2022 
Pratique privée au sein de programmes 
d’aide aux employés.es (PAE) 
  



Artiste multidisciplinaire depuis 2010 
Travailleuse autonome pour plus d’une 
vingtaine de contrats privés rémunérés. 
Illustration, graphisme, conférence, médiation 
culturelle et publicité. 
 
Illustratrice/Graphiste depuis 2023 
ITUM- secteur Éducation 
 
Travailleuse sociale depuis 2021 
Programmes Dépendances 
Centres intégrés de santé et services 
sociaux de la Côte-Nord 
 
Animatrice par les arts 2022 
Animation d’ateliers hebdomadaires d’art 
intuitif et d’activités dans le cadre des 
journées de la culture 
 
Commissaire d’exposition 2021 
La voix des images	: Brisons l’isolement 
social, Maison de la culture de Côte-des-
Neiges, du 08 mai au 07 juin 2021 
 
PRIX ET BOURSES 
 
Récipiendaire Mention spéciale du jury   2023 
Projet Murale blvd des îles à Port-Cartier, 
Culture Côte-Nord. 1500$ 
 
Finaliste Prix Relève  2023 
Projet Murale blvd des îles à Port-Cartier, 
Culture Côte-Nord. 1500$ 
 
Bourse de partenariat territorial de la 
Côte-Nord  2023 
Recueil de poésies illustrées : Les petites 
filles des sorcières de la Côte-Nord 
Remis par Le Conseil des Arts et Lettres du 
Québec (CALQ), MRC Sept-Rivières. 20 000$ 
 
Prix vote du public  2022 
Exposition ÉCHANGES : Carte de vœux 
Remis par AdMare Centre d’artistes en art 
actuel, Îles-de-la-Madeleine (QC) 
500$ 
 

RÉFÉRENCES 

Une revue de presse peut vous être 
transmise sur demande 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


